
 

 
MANUALES PROFESIONALES EN ALZHÉIMER Y OTRAS  

DEMENCIAS NEURODEGENERATIVAS  

INTRODUCCIÓN 

La experiencia y buenas prácticas en la atención a personas con una demencia neurodegenerativa de las AFAs gallegas carecía de su correspondiente  
aportación a la literatura profesional. 
La Federación Alzhéimer Galicia quiso dar respuesta a esta demanda de forma que pudiera cumplir varios objetivos: promover la coordinación de los  
profesionales del sector asociativo federado y poner en valor las aportaciones concretas de los diferentes perfiles profesionales en este ámbito de  
intervención. En respuesta a esto nació la iniciativa de crear la serie de manuales específicos de atención a personas con una demencia neurodegenerativa. 

OBJETIVOS 

Poner en valor el acervo profesional de las AFAs como 

referente en el trabajo en el campo de las demencia 

neurodegenerativas 

1 

Elaborar una colección de manuales que informen y 

orienten tanto a las personas cuidadoras informales 

como a personal profesional involucrado en la atención 

e intervención con personas con una demencia. 

2 

Mejorar la calidad de vida tanto de las personas con 

alguna demencia como de sus cuidadores, a través de 

la adquisición de información acerca de programas y 

servicios. 

3 

Acercar el concepto de las demencias así como de sus 

síntomas y consecuencias tanto en la propia persona 

como en su núcleo más cercano. 

4 

Suprimir estigmas y eliminar obstáculos en la lucha 

contra las demencias 

5 

METODOLOGÍA DE TRABAJO 

RESULTADOS 

Rúa República Checa, 52. 15707. Santiago de Compostela 
www.fagal.org   -   981595121   -   fagal@fagal.org 

Las reuniones de los profesionales lograron como resultado 

la elaboración de los siguientes documentos: 

2015 -  Actualidad 

AUTORES: Hermida Porto, J. (coord.); Ríos Pérez, N. (coord.); Ferral García, R.(coord.); López Miguens, V. (coord.) 

Los grupos de profesionales siguen en funcionamiento con 

funciones de asesoramiento, formación y divulgación de 

actividades de la Federación Alzhéimer Galicia 

Creación de lazos estables de trabajo y formación con 

facultades y colegios profesionales 

Manual de terapia ocupacional en alzhéimer y otras demencias 

neurodegenerativas 

Manual de trabajo social en alzhéimer y otras demencias 

neurodegenerativas 

Manual de fisioterapia en alzhéimer y otras demencias 

neurodegenerativas 

PROPUESTA DE CREACIÓN 

DEL GRUPO DE TRABAJO 

Propuesta de  persona  
coordinadora 

Propuesta de participación al 
grupo a las AFAs gallegas 

Diseño de:  
 Guion 
 Plan de trabajo 
 Calendario 

Jornada inicial de trabajo – Presencial 
Revisión y aprobación de guion, plan de trabajo y calendario 

Trabajo mediante TICs 
Skype, Google Docs, Dropbox 

Jornada presencial 
Revisión y unificación de textos y criterios 

Remate del manual 
Revisión y Edición 

Revisión 

GRUPOS DE TRABAJO PROFESIONALES PERIODO DE EJECUCIÓN 

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 

TERAPIA OCUPACIONAL TRABAJO SOCIAL FISIOTERAPIA 

9 9 6 


